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vpkudekj & vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZ & ,d ifjp;

डॉ. �बी शमा	*, डॉउ�णक�टबंधीय*पूव� मिहला व�ैािनक 'बी', अचानकमार�ौ�ोिगक  िवभाग क  प�रयोजना
 

जैव िविवधता को बढ़ावा दनेे के
यूने�को के मानव एव ंबायोि�फयर
के तहत भारत सरकार के पया�वरण
मं�ालय �ारा छ!ीसगढ़ के अचा
तथा म'य(दशे के अमरकंटक +े�
माच� 2005 को (देश का दसूरा तथा
14 वां बायोि�फयर ,रजव� +े� घोिषत
। इस योजना का मु2य उ4े5य जैव
से स6प7 +े�8, अ9भुत व (ितिनिध:व
वाले पा,रि�थितक त;� क< पहचान
बायोि�फयर ,रजव� घोिषत करना 
अचानकमार-अमरकंटक +े� म'य(दशे
छ!ीसगढ़ रा=य के बीच एक अ;तरा�=यीय
बायोि�फयर ,रजव� ह ै । 3835.51 
>क.मी. म? फैल े इस बायोि�फयर 
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डॉ. राजेश कुमार िम�ा एवं डॉ. एन. रॉयचौधुरीउ�णक�टबंधीय वन अनुसंधान स�ंथान, जबलपुर अचानकमार-अमरकंटक बायोि�फयर �रजव� के अ	तग�त िव�ानप�रयोजना, उ�णक�टबंधीय वन अनुसंधान स�ंथान, जबलपुर

के उ
े�य स े
बायोि�फयर काय��म 

पया�वरण व वन 
अचानकमार 
�े� को 30 
तथा देश का 
घोिषत $कया 
जैव िविवधता 

'ितिनिध(व करने 
पहचान कर उ	ह* 

 ह ै। 
म,य'दशे एवं 
अ	तरा�/यीय 

3835.51 वग� 
 �रजव� का 

31.90 'ितशत �े� म,य'दशे
68.10 'ितशत छ2ीसगढ़ रा/य
ह4 । म,य'दशे के दो िजले अनूपपुर
'ितशत, िड9डौरी म* 15.70 
छ2ीसगढ़ रा/य के िबलासपुर
68.10 'ितशत आता ह ै । इस
�रजव� �े� के तहत म.'. के अमरकंटक
पर 'चुर मा�ा म* वन�पितयां पाई
अमरंकटक पठार एवं अचानकमार
िवशेषत: औषधीय पौधA के िवकास
मानक पया�वरणीय दशाB से
फन�, आकCडस, Dायोफाइटस, 
अनेकA मह(वपूण� पेड़ -पौधे इस
जाते ह4 । इसिलए इस �े� 
'जाितयA का जीन ब4क कहा
vpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j 
fjtoZ ns’k dk pkSngoka ck;ksfLQ;j 
fjtoZ gSA vpkudekj&vejdaVd 
ck;ksfLQ;j fjtoZ e/; Hkkjr esa fLFkr 
gSA tks fd NRrhlx<+ ,oa e/;izns’k esa

3836.5 fd0 eh0 rd QSyk gqvk gSA ;g 
eSdy ioZr Js.kh ls ysdj 
lriqM+k ioZr Ja[kykvksa ds 

, 2015 
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vejdaVd ck;ksfLQ;j fjtoZ & ,d ifjp; 

रॉयचौधुरी िव�ान एव ंजबलपुर 
म�य�दशे म� तथा शेष 

रा�य म� शािमल 
अनूपपुर म� 16.20 

15.70 �ितशत तथा 
िबलासपुर िजले म� 

इस बायोि�फयर 
अमरकंटक पठार 
पाई जाती ह$ । 

अचानकमार घाटी 
िवकास के िलए 
स े प*रपूण, ह ै । 
, शैवाल आ/द 
इस 0े1 म� पाए 
 को इन दलु,भ 

कहा जाता ह ै । 
vpkudekj&vejdaVd ck;ksfLQ;j 

oka ck;ksfLQ;j 
vpkudekj&vejdaVd 

ck;ksfLQ;j fjtoZ e/; Hkkjr esa fLFkr 
gSA tks fd NRrhlx<+ ,oa e/;izns’k esa 

eh0 rd QSyk gqvk gSA ;g 
eSdy ioZr Js.kh ls ysdj foa/; o 

 taD’ku rd 
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QSyk gSA bldk uke ;gkWa fLFkr 

vpkudekj vH;kj.k ds (;g tho eaMy 

dk dksj tksu gS) rFkk (vejdaVd tks 
fd ifo= ufn;kWa ueZnk] lksu rFkk 

tksfgyk dk mn~xe LFky gS) ds uke ij 
j[kk x;k gSA vejdaVd] ck;ksfLQ;j 
fjtoZ ds cQj tksu ds varxZr vkrk gS 
rFkk ;g fgUnw] tSu o fl[k leqnk;ksa ds 
fy, ifo= LFky gSA ;gkW dbZ izkphu 
eafnj tSls ueZnk eafnj] f’ko] 
lw;Zukjk;.k eafnj] nqxkZ eafnj] vkfn 
fLFkr gSA 
bl ck;ksfLQ;j fjtoZ esa fuEu izdkj ds 

m".kdfVca/kh; i.kZikrh ou ik;s tkrs gSaA 

'khrks".k fefJr i.kZikrh ou] 

m".kdfVca/kh; 'kq"d i.kZikrh ou o 'kq"d 

fefJr i.kZikrh ou o blds vU; izdkj 

ik;s tkrs gSaA 

tSo fofo/krk dh n`f"V ls ;g 

ck;ksfLQ;j fjtoZ cgqr gh le`) gSA 

;gkWa fofHkUu izdkj dh ouLifr dk 

vkokl gS ftlesa lw{e o cM+s tkuoj 

fopj.k djrs gSaA vHkh rd 1527 iztkfr 

dh ouLifr;ksa dh igpku dh tk pqdh 

gSA ftlesa 317 FkSyksQkbV] 44 

czk;ksQkbZV] 40 VsfjMksQkbZV] 16 vuko`r 

chth o 1111 vkor̀ chth iztkfr;kWa gSaA 

ck;ksfLQ;j fjtoZ esa dqy 324 iztkfr;ksa 

ds oU; thoksa dh igpku dh tk pqdh 

gSA oU; thoksa esa ck?k] rasnqvk] ekSj] Hkkyw] 

phry] ?kqVjh] taxyh fcYyh] ykseM+h] 

taxyh dqRrk] uhy xk;] lkaHkj] pkSfla?kk 

vkfn izeq[krk ls ik;s tkrs gSaA 

ck;ksfLQ;j fjtoZ esa eq[; #i ls lky 

o`{k gSa ftlesa chp&chp esa vU; 

iztkfr;kWa Hkh ik;h tkrh gSa A lky o`{kksa 

dh vf/kdrk ds dkj.k vknz okrkoj.k 

fufeZr gksrk gS ftlls dh o"kkZ Hkh 

vf/kd ek=k esa gksrh gS ;g lc vU; 

iztkfr;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSA 

lky ds lkFk mxus okyh eq[; lgk;d 

iztkfr;kWa gSa & lktk] chtk] /kok] dlbZ] 

ysafM;k vkfn rFkk dbZ izdkj ds >kM+h] 

vkjksgh o NksVh 'kkdh; ikS/ks Hkh fodflr 

gksrs gSaA ;gkWa ik;h tkuh okyh 

ouLifr;ksa esa 518 ,slh iztkfr;kWa gS tks 

fd Hkkstu] vkS"k/kh; o vU; mi;ksx dh 

n`f"V ls egRoiw.kZ gSA vr% ck;ksfLQ;j 

fjtoZ ;gkWa ds fuokfl;ksa rFkk i;ZVdksa ds 

izkd`frd] v/;kfRed o vkfFkZd 

vko’;drkvksa dks iwjk djrk gSA 

izdf̀r ,oa izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k 
gsrq dk;Z dj varjkZ"Vªh; la?k ds }kjk 
ck;ksfLQ;j fjtoZ dks lajf{kr {ks= dh 
ikapoha Js.kh esa j[kk x;k gSA bldk 
eq[; mÌs’; tSo fofo/krk laj{k.k] tSo 
fofo/k iztkfr;ksa dh vuqokaf’kd fHkUurk 
rFkk izkd`frd vfLrRo dk cpko ,oa 
budk lrr~ mi;ksx gSA blesa LFkkuh; 
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tuleqnk; ds vkfFkZd fodkl esa lq/kkj 
ykus ds fy, mi;qDr rduhd dk iz;ksx 
,oa tuleqnk; dks f’k{k.k ,oa izf’k{k.k 
}kjk vkfFkZd ,oa lkekftd mUufr esa 
lg;ksx iznku djuk Hkh lfEefyr gSA

अचानकमार-अमरकंटक बायोि�फयर
योजना के तहत जैव िविवधता के 
साथ ऐसे िवकास काय� �कए जाते
�वपोषी होने के साथ-साथ 
रहवािसय  को आव"यक रोजगार
आ$थक सहायता उपल'ध करा सक(
ही साथ जैव िविवधता का संर)ण
सके । 

सं�थान अचानकमार - 
बायोि�फयर हतेु एक लीड इ/�टी0ूट
म( काय� कर रहा ह ै । अचानकमार
अमरकंटक बायोि�फयर 2रजव� के
िव�तृत जानकारी सं�थान क4 
(http://tfri.icfre.org) पर उपल'ध
इ5छुक 7ि8 अचानकमार - 
बायोि�फयर 2रजव� के तहत सं�थान
कराये जा रह े काय9, चलाई 
प2रयोजना; एव ंकराये जा रह े
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tuleqnk; ds vkfFkZd fodkl esa lq/kkj 
ykus ds fy, mi;qDr rduhd dk iz;ksx 

tuleqnk; dks f’k{k.k ,oa izf’k{k.k 
}kjk vkfFkZd ,oa lkekftd mUufr esa 

fEefyr gSA 

बायोि�फयर 	रजव� 
 संर�ण के 

जाते ह� जो 
 वहां के 

रोजगार एवं 
सक�  एवं साथ 

संर�ण भी हो 

 अमरकंटक 
इ �टी!ूट के #प 

अचानकमार - 
के संबंध म� 
 वेब साईट 

उपल+ध ह ै । 
 अमरकंटक 

सं�थान .ारा 
 जा रही 
 /काशन के 

संबंध म� जानकारी /ा1 कर लाभ
ह� ।   िव2 के 20 नए बायोि�फयर
‘अचानकमार-अमरकंटक 
	रजर्व’ को शािमल करने से इस
�तरीय शोध व अंतररा4ीय
संभावनाएं बढ़ गई ह�। पे	रस
जुलाई तक 7ए मैन एंड बायोि�फयर
(एमएबी) म� अचानकमार बायोि�फयर
जोडऩे के बाद अब यह 
बायोि�फयर �े;< के मानिच;
पहचान बना चुका ह ै।  
अचानकमार बायोि�फयर 
म=य/दशे के समय स ेदेश और 
िविवधता के �वग� के #प म� जाना
ह।ै क� ?ीय वन एवं पया�वरण मं;ालय
2005 म� देश के 14 व� बायोि�फयर
अचानकमार-अमरकंटक बायोि�फयर
क@ घोषणा क@ थी, परंतु /ाचीनकाल
दवेभूिम के #प म� िवCयात ह।ै
नDदय< नम�दा, जोिहEया व सोन
�थल होने के कारण इस �े;
धाFमक तीथ� म� होती ह ै । इसके
इसक@ खास पहचान यहा ं पाए
दलु�भ जीव, जंतु, वन�पितयां
जनजाितय< स े होती ह।ै इसका
�े;फल 3835 वग� Dकलोमीटर
551 वग� Dकलोमीटर का कोर ए	रया
वग� Dकलोमीटर बफर व Hांजीश
इसम� छJीसगढ़ के िबलासपुर व

, 2015 
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लाभ उठा सकत े
बायोि�फयर 0े14 म� 
 बायोि�फयर 

इस 0े1 म� िव5 
अंतररा6ीय पय,टन क7 

पे*रस म� 9 स े 13 
बायोि�फयर �ो8ाम 

बायोि�फयर को 
 िव5भर के 

मानिच1 म� अपनी 

 अिवभािजत 
और िवदेश म� जैव 
जाना जाता रहा 
मं1ालय न ेमाच, 

बायोि�फयर के :प म� 
बायोि�फयर *रजव, 
�ाचीनकाल स ेयह 

ह।ै तीन पिव1 
सोन का उ;म 
0े1 क7 िगनती 
इसके अित*र= 
पाए जाने वाले 

वन�पितयां और 
इसका भौगोिलक 

/कलोमीटर ह,ै िजसम� 
ए*रया, 3283 

?ांजीशन जोन ह।ै 
व मरवाही वन 
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मंडल तथा म�य
दशे के �डडोरी व अनूपपुर 
वन मंडल शािमल ह�।  
बायोि�फयर के अंतग!त 16 वग! "कलोमीटर 
का $े% माइ'ो (लाइमेट स"दय* से सुरि$त 
ह ै । मानव आबादी के िव�तार तथा जैिवक 
दबाव के बावजूद इसका सुरि$त रखना 
अनूठी बात ह।ै एमएबी नेटवक!  म1 
अचानकमार बायोि�फयर को शािमल करने 
के पीछे इसक4 कई िवशेषता7 म1 शायद यह 

मुख िवशेषता मानी गई होगी । अमरकंटक 
स ेक1वची तक 16 "कलोमीटर क4 तलहटी का 
$े% पूरे देश म1 अपनी खास पहचान रखता 
ह।ै दलु!भ जटाशंकर पेड़ यह: पाया जाता ह ै। 
इसे अ;य $े%* म1 रोपने क4 कोिशश सफल 
नह: <ई, (य*"क अमरकंटक बायोि�फयर क4 
भूिम, जलवायु क4 खािसयत क4 वजह स ेही 
जटाशंकर यहा ंउपजता ह ै।  
अचानकमार बायोि�फयर के अंतग!त बाघ, 
त1दआू, बाइसन, भालू, िहरण, चौ�सघा, 
चीतल सिहत 325 
कार के व;य
ािणय* का 
अनूठा संसार ह ै। इसम1 दलु!भ उडऩ िगलहरी, 
काला त1दआू, माउस िडयर आ"द 
मुख ह� । 
बायोि�फयर Bरजव! म1 1527 पादप 

जाितयां पाई जाती ह�। इसम1 317 
थैलोफाइट, 44 टेBरडोफाइट, 16 िजCो�पम!, 
1111 एि;जोय�पम! शािमल ह� । लहरदार 
पहािडय़ां बायोि�फयर क4 शोभा म1 चार चांद 
लगाती ह�। साल, बांस, सागौन सिहत ल1 
िडया, कुसुम, जामुन, म<आ, आंवला, बेल, 
करी, त1द ूआ"द िमिEत 
जाित के पेड़* के घने 

जंगल ह�,जो गFमय* म1 भी जंगल क4 
आबोहवा को सदाबहार रखने म1 मदद करते 
ह�। Bरजव! के अंतग!त �सहावल  
सागर, झंडी ड*गरी, र$ा सार, टंगली पठार, 
कंुभी पानी आ"द 
मुख पय!टन �थल ह� । पूरे 
बायोि�फयर के अंतग!त 238 राज�व वन 
Hाम सिIमिलत ह�, िजनम1 लगभग 27 
जनजाितय* के लोग िनवासरत ह� । इसम1 
बैगा, कोल, कंवर, 
धान, ग*ड़ आ"द 
मुख 
जनजाितयां शािमल ह� ।  
अचानकमार बायोि�फयर के अंतग!त अनेक 
दलु!भ औषधीय वन�पितयां पाई जाती ह� । 
इनक4 खोज म1 साधु-संत स े लेकर वैL, 
वैMािनक आ"द प<चंते ह� । इनम1 दहीमन, 
जटाशंकरी आ"द 
मुख ह� । वैMािनक खोज* 
के दौरान कुकुरमुNे क4 सवा!िधक 
जाितयां 
यह: पाई गO ह� । जानकार* के मुतािबक कई 
जड़ी बूBटयां ऐसी ह�, जो िसफ!  अमरकंटक म1 
पाई जाती ह� । छNीसगढ़ एवं म�य
दशे के 
इस संयुR बायोि�फयर के अंतग!त "कए जाने 
वाले शोध, दलु!भ जीव जंतु7, वन�पितय* के 
िवषय म1 जानकारी संHिहत करने के िलए उ�णक�टबंधीय वन अनुसंधान स�ंथान 
(टीएफआरआई) जबलपुर को वैMािनक 
जानकारी 
बंधक बनाया गया ह ै । यहा ं 28 

कार क4 दलु!भ वनौषिधयां पाई जाती ह� । 
इनम1 कालमेघ, तेजराज, मलकानिगरी, हरा!, 
मैडा, भंृगराज, जंगली Tयाज आ"द शािमल 
ह�।   




